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Archaischer Torso Apollos

Wir kannten nicht sein unerhörtes Haupt,
darin die Augenäpfel reiften. Aber
sein Torso glüht noch wie ein Kandelaber,
in dem sein Schauen, nur zurückgeschraubt,

sich hält und glänzt. Sonst könnte nicht der Bug
der Brust dich blenden, und im leisen Drehen
der Lenden könnte nicht ein Lächeln gehen
zu jener Mitte, die die Zeugung trug.

Sonst stünde dieser Stein entstellt und kurz
unter der Schultern durchsichtigem Sturz
und flimmerte nicht so wie Raubtierfelle;

und bräche nicht aus allen seinen Rändern
aus wie ein Stern: denn da ist keine Stelle,
die dich nicht sieht. 

Du mußt dein Leben ändern.

	 Rainer Maria Rilke - 1908

“Die Stimme ist nicht deine Stimme.
Du sprichst nicht, es sprechen unzählige
Ahnen mit deinem Mund.”

“Jeder Mensch besitzt einen eigenen Kreis aus Dingen, 
Bäumen, Tieren, Menschen, Ideen – und diesen Kreis zu 
retten ist seine Pflicht. Er, kein anderer. Wenn er ihn nicht 
rettet, wird er niemals erlöst sein.”
	 Nikos Kazantzakis - Askese

Askese ist das sich Herausholen aus dem Strom des nor-
malen Lebens, indem ich den Anforderungen des norma-
len Lebens auf eine andere, neue Weise entgegentrete. 

Apollonios von Athen: Torso vom Belvedere (Torso des Herakles), 
1. Jhd. v. Chr., Vatikanische Museen


